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MASAZE REHABILITACJA

Masaz jest zabiegiem wspierajgcym odprezenie, Zabiegi rehabilitacyjne dobierane sa indywidualnie
regeneracje organizmu oraz poprawe samopoczucia. do potrzeb pacjenta. Ich celem jest zmniejszenie
Pomaga zmniejszy< napiecie miesniowe, wspiera dolegliwosci bélowych, poprawa sprawnosci ruchowej
krazenie oraz pomaga w rozluZnieniu przeciazonych struktur. oraz wsparcie procesu regeneracji organizmu.
WSKAZANIA DO MASAZU WSKAZANIA DO REHABILITAC]I

napigcia i przecigzenia migsniowe bdle kregostupa, plecow i stawow

() béle plecéw, karku oraz korczyn wynikajace z przeciazenia ) e i
rwa kulszowa i dolegliwosci zwigzane z podraznieniem

) uczucie sztywnosci migsni i ograniczona ruchomosc struktur nerwowych

/) str i } i | A L .. : oz,
stres, zmeczenie oraz potrzeba glebokiego relaksu 7) napiecia migéniowe i przeciazenia

poprawa samopoczucia i regeneracja organizmu ) o r
ograniczona ruchomosc stawow

wspomaganie odprezenia i redukcja napiecia ! ; il ik 4l S e
béle miesniowe wynikajace z przecigzen
~) uczucie ciezkosci nog (po wykluczeniu przeciwwskazan) .
+) problemy zwigzane z nieprawidlowg postawa ciata

/) powrdt do sprawnosci po urazach i kontuzjach
(po zakoriczeniu ostrej fazy)

PRZECIWWSKAZANIA DO MASAZU

$wieze urazy, ztamania, skrecenia oraz stany ~) poprawa funkcjonowania uktadu ruchu
pooperacyjne wymagajace konsultacji lekarskiej

ostre stany zapalne, infekcje, gorgczka
choroby skéry, otwarte rany, stany ropne PRZECIWWSKAZANIA DO REHABILITAC]I

i podraznienia skory

: : - ostre stany zapalne
zakrzepica zyt gtebokich oraz zapalenie zyt 1o

niewyréwnane choroby ukladu krazenia swieze urazy wymagajgce diagnostyki lub leczenia

zylaki koriczyn dolnych - szezegélnie duze, bolesne, gorgczka i infekcje organizmu

wypukte zylaki oraz miejsca ze stanem zapalnym $wieze ztamania oraz niestabilne uszkodzenia tkanek
(zaczerwienienie, bdl, ocieplenie skéry) : - .

;i aktywne choroby wymagajace specjalistycznego leczenia
Znaczna nadwaga i otytos¢ - szczegolnie przy

nadwadze przekraczajacej okoto 25 kg powyzej zakrzepica oraz powazne zaburzenia krazenia
zalecanej masy ciata oraz w przypadku duzej otytosci
brzusznej, ktdra uniemozliwia komfortowe i bezpieczne
utozenie na brzuchu pgdczag IEIIEI]EQL.I . brak Igﬂd‘f lekarza w przypadku stanow w;.rmagajqc:}rt:h
konsultacji

niewyrownane choroby uktadu krazenia

stany wymagajace wczesniejszej konsultacji lekarskiej

W przypadku watpliwosci dotyczacych mozliwosci
wykonania masazu decyzja podejmowana jest
indywidualnie, z uwzglednieniem bezpieczenstwa
I komfortu klienta.

o aktualnym stanie zdrowia, przebytych chorobach,
urazach oraz przyjmowanych lekach.

o Przed zabiegiem nalezy poinformowac terapeute

W przypadku wystapienia przeciwwskazan zabieg
moze zostac przetozony lub zmodyfikowany dla
bezpieczenstwa pacjenta.




